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LOS SIETE DESPERDICIOS 
Duración: 8 Hrs 

 Contenido 
  

 Objetivo 
•  Introducción     
1.  Desperdicio y Valor Agregado   

–  Desperdicio 
–  Valor agregado 

2.  Los Siete Desperdicios    

–  Sobreproducción 
–  Transportación 
–  Movimiento 
–  Tiempo de espera 
–  Proceso inadecuado 
–  Inventario 
–  Defectos 
–  Ejercicio     

3.  La Cadena de Valor    

–  La cadena de valor 
–  Los tres procesos críticos 
–  Actividades de VA 

–  Actividades de NVA    

Objetivo: Que el participante sepa identificar los tipos de 
desperdicio generados en su área y tenga el conocimiento que le 
permita sugerir medidas para su eliminación o minimización.  


